
lundi 06 lundi 13 lundi 20

salade d'endives 

macédoine

cuisse de pintade

haricots verts

flan vanille

galette St Michel

velouté de courgette

paupiette de volaille

petits pois

tome blanche

pomme rouge

maïs endives vinaigrés

sauté de porc

riz nature

mini roitelet

mardi 07 mardi 14 mardi 21

potage à la carotte

brochette de poisson

riz coloré

part de Brie

1/2 poire

céléri carottes râpés

spaghettis 

bolognaises

liégeois chocolat

cœur de palmier

potage de légumes

cabillaud sauce 

hollandaise

haricots verts

beignet au sucre

1/2 poire

jeudi 02 jeudi 09 jeudi 16 jeudi 23

endives thon mayo

ragout de boeuf

carottes 

champignons

boursin

crêpes

betterave crue au 

Roquefort

rôti de veau

haricots blancs

yaourt sucré

quiche lorraine

 filet de merlu

purée de carottes

fromage de chèvre

1/2 poire

salade à l'emmental

cordon bleu

purée st Germain

kiri crème

vendredi 03 vendredi 10 vendredi 17 vendredi 24

chou blanc aux 

pommes

travers de porc

lentilles vertes

camembert

gaufrettes

râpé de carottes 

citron

croque monsieur

à l'émmental

compote de fruits 

variés

concombre 

vinaigrette

quenelle en sauce

coquillettes

flan chocolat

carottes céléri mélés

rôti de boeuf

pommes dauphines

tiramisu

 
 

Crêpes, beignets et coeur de St Valentin sont à l'honneur ce mois 
 

Les symboles de l’amour 
À la st Valentin, nous célébrons l’amour et nous retrouvons un peu partout bon nombres de symboles qui 
représente cet amour : cupidon, petits cœurs… mais quelle est leur origine ? 
Cupidon 
Fils de Vénus, la déesse de l’amour, cupidon est dans la mythologie romaine le dieu de l’amour. Cupido vient du 
latin « cupido » qui signifie « désir ». Dans la mythologie grec, il correspond à Eros. 
Le Cœur 
C’est le plus vieux symbole de l’Amour, il est couramment utilisé depuis la préhistoire pour représenter le siège 
des émotions, peut être parce qu’il bat plus vite lorsqu’on ressent une émotion. 
Depuis l’antiquité, les cœurs de couleur rouge sont synonymes d’amour fidèle. 
La Dentelle et les Rubans 
Le mot dentelle vient du latin « laquaere » qui signifie attraper. 
Autrefois, les femmes faisait tomber leur mouchoir « malencontreusement » afin d’attirer l’attention d’un homme 

Menu de FEVRIER 2012 

LEGENDE 
Légumes et fruits crus 
Légumes et fruits cuits 

Plat protidique 
Féculent 

Produit laitier 

balzac menu févr 2012.xlsx


